
мЕню

на 09 апреJuI 202l r.

ЛЬп/п Приём пищи,наименование Масса Пищевые вещества (г) эц
порции Б ж у к KAJI

1 ,Щесерт витаrrлинньй
(морковь/яблоко/апельсин')

40 1 2 2з 51

2 Жаркое по-домашнему 250 18,8 20,1 20,з з39

з Чай с сil(аром 200 0,12 0,02 9,9 35

4 Хлеб пшеничньй, ржаной з0 3,28 0,9 12,48 69
5 Масло сливоIIIIое порционное 10 0,64 0,64 5,6 62

6 Свежие фрукты (яблоко) 100


